N¥Z REHACOMPLEX

FIZJOTERAPIA AMBULATORYJNA DZIECI

WADY POSTAWY

PLASKOSTOPIE KOSLAWOSC KOLAN
Zdrowa stopa Stopa z ptaskostopiem
SZPOTAWOSC KOLAN PROFILAKTYKA | LECZENIE

-' \ « NOSZENIE ODPOWIEDNIEGO OBUWIA - STABILNEGO,
' \ DOBRZE DOPASOWANEGO, Z PODPARCIEM LUKU
STOPY.

\ ' « CWICZENIA KORYGUJACE - WZMACNIANIE MIESNI
\ ' STOP | NOG, POPRAWA USTAWIENIA KONCZYN.
' ’ o AKTYWNOSC FIZYCZNA - SZCZEGOLNIE PLYWANIE,
\ , JAZDA NA ROWERZE, MARSZE.
\ r « UTRZYMANIE PRAWIDLOWEJ MASY CIALA -

ZMNIEJSZA OBCIAZENIE STAWOW | STOP.

« KONTROLA POSTAWY - PRAWIDLOWE USTAWIANIE
STOP | KOLAN W CODZIENNYCH CZYNNOSCIACH.

« REGULARNE KONSULTACJE - ORTOPEDA LUB
FIZJOTERAPEUTA W CELU MONITOROWANIA
POSTEPOW | DOBORU WKLADEK.

SKUTKI NIELECZONEGO PLASKOSTOPIA

« BOLE STOP, KOLAN, BIODER | KREGOSLUPA - WYNIK PRZECIAZEN STAWOW | MIESNIL.

« DEFORMACIJE STAWOW | KOSCI - POGLEBIANIE SIE WADY, UTRWALENIE NIEPRAWIDLOWEGO
USTAWIENIA.

« NIEROWNOMIERNE ZUZYCIE CHRZASTKI STAWOWEJ - ZWIEKSZONE RYZYKO ZMIAN
ZWYRODNIENIOWYCH.

« PROBLEMY Z CHODZENIEM | BIEGANIEM - OGRANICZENIE SPRAWNOSCI RUCHOWEJ.

« ZABURZENIA POSTAWY CALEGO CIALA - NP. SKRZYWIENIA KREGOSLUPA.

« PRZEWLEKLE STANY ZAPALNE - W OBREBIE STAWOW | TKANEK MIEKKICH.
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PLECY PLECY PLECY WKLEStO SKOLIOZA
WYPUKLE WKLESLE WYPUKLE

SKUTKI NIELECZONYCH

WAD POSTAWY PROFILAKTYKA |
KREGOSLUPA LECZENIE

o BOLE PLECOW, SZYI | BARKOW

e SZTYWNOSC KREGOSLUPA o« CWICZENIA KOREKCYIJINE

o NIEROWNOMIERNE OBCIAZENIE KRAZKOW « PRAWIDLOWA POSTAWA

MIEDZYKREGOWYCH « ERGONOMIA

e DEFORMACJE SYLWETKI o AKTYWNOSC FIZYCZNA

« WADY KLATKI PIERSIOWEJ e ROZCIAGANIE | MOBILIZACJIA

o« ZABURZENIA ROWNOWAGI | CHODU o« KONTROLA MASY CIALA

e ZMECZENIE | SPADEK WYDOLNOSCI FIZYCZNEJ « REGULARNE KONTROLE

Jesli u siebie lub swojego dziecka dostrzegasz ktéres z
powyzszych wad postawy skontakuj sie z nami w celu

dobrania odpowiedniej fizjoterapii refundowanej przez NFZ.

o Myslenice ul. 3 Maja 102D

R 732 655 065

o Wieliczka ul. Artura Grottgera 22
O Nowy Targ ul. Kopernika 12/11
Q Budzow 624



